
Si Bebes y Manejas, Pierdes. Campaña Nacional para Tomar 
Medidas Drásticas Contra los Conductores Ebrios

Planificador de Acción Comunitaria
Obteniendo Apoyo en Su Comunidad para la Campaña Nacional 
para Tomar Medidas Drásticas Contra los Conductores Ebrios,  
Si Bebes y Manejas, Pierdes.

Publique lo que ya Está Haciendo
Así como la mayoría de los estados y 
comunidades, su comunidad ya está 
involucrada en la lucha contra este 
crimen mortal. Uniéndose a la Campaña 
Nacional para Tomar Medidas Drásticas 
Contra los Conductores Ebrios, formará  
parte de una fuerza poderosa que está  
alcanzando a millones de estadounidenses  
a través de los medios de comunicación 
nacionales, locales y la Internet.

Como con cualquier ofensa criminal, la 
mejor manera de desalentar el hecho 
de manejar ebrio es a través de una 
campaña publicitaria altamente visible 
trabajando juntos con la comunidad 
completa y el sistema de justicia criminal 
– policías, procuradores, juicios y 
sanciones - para reforzar el mensaje 
de que los violadores de la ley son 
criminales y que es probable que los 
conductores ebrios tengan un alto 
riesgo de ser detenidos, procesados y 
encarcelados.

Usted puede usar las leyes existentes, 
tales como la revocación administrativa 
de licencias, .08 BAC (Contenido de 
Alcohol en la Sangre, BAC, por sus 
siglas en inglés), cero tolerancia o las 
leyes de confiscación de vehículos, 
para demostrar las consecuencias 

de manejar ebrio. Los procuradores y 
jueces también pueden proporcionar la 
perspectiva de la corte y explicar lo que 
los ofensores pueden perder, no solo en 
tiempo fuera del trabajo, sino en multas 
altas y costos del juzgado.

Es Necesario un Enfoque del  
Sistema de Justicia Criminal
Con demasiada frecuencia los conduc-
tores ebrios llegan sanos y salvos a sus  
casas y nunca son detenidos ni castiga- 
dos por sus crímenes, lo que solo 
refuerza sus decisiones futuras. La clave  
para proteger a las victimas inocentes 
de los conductores ebrios es tomar 
un enfoque sistemático que incluya 
esfuerzos altamente visibles y coordina-
dos por parte de los oficiales de la 
justicia criminal, los que abogan por la 
seguridad del tráfico, y socios privados 
y públicos. La Guía de Patrullas de 
Saturación y Puntos de Revisión de  
Sobriedad es una gran herramienta para  
ayudarlo a planear y coordinar sus es-
fuerzos, esta guía está disponible solo en 
inglés en (wwwStopImpairedDriving.org).

Trabajando con Grupos de Alcance y 
Defensa Comunitarios
En la mayoría de los casos, los grupos 
de alcance y defensa comunitarios 
están preparados y listos para asistir 



en esfuerzos policiales. Por ejemplo, 
muchas comunidades tienen oficinas 
regionales de MADD (Madres en Contra 
de Conducir en Estado de Ebriedad, 
MADD, por sus siglas en inglés) 
que tienen programas existentes y 
recursos disponibles para ayudarlo a 
aumentar el conocimiento sobre sus 
esfuerzos. MADD lo puede asistir en la 
identificación de voceros, voluntarios 
para realizar puntos de revisión o 
distribuir literatura informativa al público. 
Para más información sobre MADD y 
oficinas regionales por favor visite la 
Internet en www.madd.org.

Trabajando con Jueces y 
Procuradores
Obteniendo el apoyo de procuradores 
locales y proporcionando educación 
previa a los jueces, usted puede ayudar 
a asegurar que los conductores ebrios 
no solo sean arrestados sino que 
también debidamente procesados y 
castigados por sus crímenes – la clave 
para desarrollar un mensaje disuasivo 
fuerte. Mostrando que la gran mayoría 
del público apoya sus actos, crea la 
base para que haya menos casos en  
donde dejan ir a los criminales, menos 
alegatos o excusas y resulta en la 
aplicación de penas apropiadas. Los  
jueces y procuradores pueden ser 
excelentes recursos y voceros para 
su programa y reforzar que los 
conductores ebrios son criminales que 
serán castigados por violar la ley. Usted 
puede obtener más información de 
la Asociación Nacional de Abogados 
Fiscales en la Internet en www.ndaa.org.

Trabajando con Organizaciones 
Comerciales y Profesionales
Además de los grupos comunitarios y el 
sistema judicial, las entidades policiales 
deben trabajar para obtener el apoyo de 
los comerciantes y negocios locales para 

sus esfuerzos. Los negocios pueden 
distribuir información a sus empleados 
notificándolos sobre puntos de revisión 
de sobriedad y patrullas de saturación. 
Hable con los gerentes de recursos 
humanos de las compañías locales 
sobre invitar a un oficial de la policía 
para hablarle a los empleados de los 
peligros de manejar ebrio, como puede 
afectar su trabajo, y como las familias 
y amigos pueden unirse a los oficiales 
para combatir este crimen mortal.

Organizaciones profesionales tales 
como los Rotarios, Kiwanis, o la 
Cámara de Comercio también pueden 
proporcionar excelentes oportunidades 
para educar al público sobre sus 
esfuerzos para refrenar a los que 
manejan ebrios. Los miembros de estos 
grupos son con frecuencia líderes de 
opinión dentro de sus comunidades. 
Como socios, ellos pueden ayudar a dar 
visibilidad y credibilidad a sus esfuerzos. 
El sitio Web de Empleadores para la 
Seguridad del Tráfico Nacional ofrece 
muy buenas sugerencias para fomentar 
la seguridad del tráfico en el lugar de 
trabajo (www.netsnational.org).

También considere contactar a  
estos grupos:
■ Cámara de Comercio Local
■ Restaurantes y bares
■ Vendedores de alimentos y bebidas
■ Distribuidores de bebidas

¿Que es una “Comunidad Segura”?
Todo el mundo quiere vivir en una 
comunidad segura, ¿pero que realmente 
podemos hacer para ayudar? Una 
coalición de Comunidad Segura fomenta 
actividades para resolver la seguridad 
de las carreteras y tráfico locales y 
otros programas para la prevención de 
lesiones. Los miembros de la coalición 
pueden incluir individuos interesados, 
la policía, grupos de salud pública, 



médicos, grupos que trabajan en la 
prevención de lesiones, organizaciones 
de educación, entidades de comercio, 
grupos cívicos y de servicio, oficinas 
de trabajos públicos, y los que abogan 
por la seguridad del tráfico. Los 
miembros ayudan a identificar los 
problemas principales de seguridad 
en su comunidad y elaboran un 
plan para tratar estos puntos. Usted 
puede averiguar si hay un programa 
de Comunidad Segura en su área 
contactando a su oficina regional de 
NHTSA, o visite el sitio de Comunidades 
Seguras de NHTSA en la Internet en 
www.nhtsa.dot.gov/safecommunities.

Profesionales del Cuidado de la 
Salud, Sus Socios en la Línea  
del Frente
Los que trabajan en el cuidado de la 
salud pueden ser voceros muy eficaces 
para su causa. Profesionales de salud 
pública, de medicina y del cuidado de la 
salud son con frecuencia los primeros 
en ver las consecuencias de un choque 
relacionado con el alcohol. Trabaje con 
ellos para diseminar el mensaje en 
discursos, reuniones de la comunidad, 
y ruedas de prensa. La Asociación de 
Enfermeras de Emergencia es una 
gran fuente de información y activa 
en muchas comunidades a través 
de la nación. Visite la Asociación de 
Enfermeras de Emergencia en la Internet 
en www.ena.org para más información.

Organizaciones médicas, de salud 
pública y servicios de emergencia para 
su Campaña Nacional para Tomar 
de Medidas Drásticas Contra los 
Conductores Ebrios pueden incluir:
■ Hospitales locales 
■ Departamentos de bomberos y 

rescate
■ Médicos y enfermeras
■ Departamento local de salud

■ Proveedores de servicios médicos de 
emergencia

■ Oficina local de La Cruz Roja

Hacer Reconocer su Causa
Generar una discusión en su área es 
crítico para crear un apoyo general para 
sus esfuerzos. Organizando reuniones 
de la comunidad, escribiendo cartas al 
editor de su periódico, y campañas para 
escribir cartas a legisladores son solo 
unas pocas maneras con las cuales 
usted puede crear interés y apoyo. Las 
siguientes son algunas sugerencias 
básicas para ayudarlo a comenzar.

Reuniones de la Comunidad
Reuniones de la comunidad son una 
buena manera para involucrar a la co-
munidad en una discusión sobre los con-
ductores ebrios y la necesidad de puntos 
de revisión de sobriedad. Discusiones 
abiertas, como las reuniones de la comu-
nidad, esparcen el diálogo en su comu-
nidad y ayudan a educar a las personas 
sobre los peligros de manejar ebrio, y 
también sobre las maneras en las que 
usted está trabajando para poner fin a 
este crimen. Muchas veces se pueden 
organizar a través de redes existentes, 
tales como una coalición local de Comu-
nidades Seguras.

Reúnase con sus socios para formar una 
agrupación de fuerzas para escoger una 
fecha y discutir como quieren planear 
y divulgar información acerca de su re-
unión de la comunidad. La reunión de 
la comunidad debe ofrecer un grupo de 
oradores. Generalmente, de tres a cinco 
oradores es suficiente. Cada orador 
debe limitar sus comentarios a no más 
de cinco minutos.

Un grupo puede incluir cualquiera de las 
combinaciones siguientes:
■ El Alcalde
■ Un miembro del Consejo Municipal de 

la ciudad o Comisario del Condado



■ Los jefes de las entidades policiales 
en su área (Policía, Oficial de Justicia, 
Patrulla de Carretera)

■ Legisladores locales y del estado
■ Reportero local
■ Miembros de organizaciones 

minoritarias
■ Juez local
■ Representantes de la oficina del 

procurador
■ Miembro de la Cámara de Comercio 
■ Agente de seguros local
■ Consejero sobre alcohol y drogas 

de escuela secundaria o de la 
comunidad

■ El presidente o director ejecutivo de 
un grupo para prevenir el manejar 
ebrio local (MADD, AAA, RIDD, 
Comunidades Seguras)

■ Representante local de jóvenes de la 
organización (MADD, SADD, PTA)

■ Un conductor ebrio convicto
■ Miembro de la comunidad de cuidado 

de la salud como una enfermera o un 
médico

■ Miembro local de los bomberos y el 
departamento de rescate

■ Victima de un conductor ebrio

Publique su Reunión
El próximo paso es publicar la fecha 
de su reunión. Anime al público en 
general a asistir. Haga que cada socio 
invite a sus asociados o miembros de 
sus organizaciones para asegurarse de 
que haya un salón lleno. Asóciese con 
los medios de comunicación locales 
invitando a un reportero o locutor de 
televisión para servir como moderador 
de la reunión. Averigüe como televisar su 
reunión de la comunidad en su estación 
local de la comunidad o del gobierno.



Una Reunión de la Comunidad:

Manejar Ebrio – Un Crimen Mortal y Prevenible

[INSERTE LA FECHA]

AGENDA

7:00-7:05 pm

El anfitrión abre la reunión de la comunidad y presenta a cada orador

7:05-7:08 pm

Orador #1

7:09-7:12 pm

Orador #2

7:15-7:18 pm

Orador #3

7:19-7:21 pm

Orador #4

7:22-7:25 pm

Orador #5

7:26-7:30 pm

Discurso por un funcionario del gobierno local apoyando los puntos de revisión de 
sobriedad

7:31-7:45 pm

Preguntas del público

7:45-7:47 pm

El anfitrión les da las gracias a todos por asistir y cierra la reunión oficialmente. Los 
oradores deben estar disponibles para entrevistas con los miembros de la prensa 
después del evento.



Ejemplo de Muestra de la Proclamación

CONSIDERANDO QUE:
Cada año manejar ebrio o drogado conduce a una muerte 
cada 30 minutos, una lesión cada dos minutos y 1.5 
millones de arrestos nacionalmente; y

CONSIDERANDO QUE:
La Administración Nacional de Seguridad del Tráfico 
en las Carreteras (NHTSA, por sus siglas en inglés) ha 
patrocinado la Campaña Nacional Si Bebes y Manejas, 
Pierdes. – para Tomar de Medidas Drásticas Contra los 
Conductores Ebrios para combatir esta prioridad social y 
criminal a nivel nacional; y

CONSIDERANDO QUE:
La Corte Suprema de los Estados Unidos sostuvo la 
constitucionalidad de los puntos de revisión de sobriedad 
en 1990; además la decisión sostuvo que el interés 
en reducir el manejo bajo la influencia del alcohol era 
suficiente para justificar la breve intromisión de un punto 
de revisión de sobriedad ejecutado apropiadamente; y

CONSIDERANDO QUE:
Está probado que los puntos de revisión de sobriedad 
reducen los choques automovilísticos relacionados con el 
alcohol tanto removiendo a los conductores ebrios de la 
carretera como desalentando a otros de tratar de manejar 
ebrios, y por lo tanto disminuyen los riesgos para las 
personas inocentes; y

RESUELVE QUE:
Que la (ORGANIZACIÓN) de (INSERTAR EL NOMBRE 
DE SU CIUDAD/ESTADO/CONDADO) considera de 
la más alta prioridad su deber de proteger a nuestros 
ciudadanos de peligros tales como de los que manejan 
en estado de ebriedad; por consiguiente hágase

Que la (CIUDAD/CONDADO) de (CONDADO/ESTADO) 
por la presente proclama su apoyo a la Campaña 
Nacional Si Bebes y Manejas, Pierdes. – para Tomar de 
Medidas Drásticas Contra los Conductores Ebrios durante 
(INSERTE LA FECHA); y por la presente proclama su 
apoyo del uso de puntos de revisión de sobriedad como 
un arma valiosa en la batalla contra los que manejan 
ebrios y la protección de nuestros ciudadanos.

________________________________________ ________________________
Gobernador/Alcalde/Consejo     Fecha 
Municipal/Comisarios del Condado) 



EJEMPLO DE CARTA DE APOYO

[FECHA]
[TITULO Y NOMBRE DEL OFICIAL DEL GOBIERNO]
[DIRECCION]
[CIUDAD, ESTADO Y CÓDIGO POSTAL]

Estimado Honorable [NOMBRE DEL OFICIAL DEL GOBIERNO]

Como un miembro de nuestra comunidad, me gustaría tomar esta oportunidad para 
invitarlo a participar en un evento importante y que puede salvar vidas.

Durante el periodo del [INSERTE LA ÉPOCA FESTIVA], [INSERTE EL NOMBRE 
DE SU ORGANIZACIÓN AQUÍ] se está asociando con [INSERTE LOS SOCIOS] 
para organizar puntos de revisión de sobriedad (o patrullas de saturación) en 
nuestra comunidad local para ayudar a poner fin a esta tragedia sin sentido. Este 
período de esfuerzo es parte de la Campaña Nacional Si Bebes y Manejas, 
Pierdes. – Para Tomar Medidas Drásticas Contra Los Conductores Ebrios – un 
vigorizado esfuerzo nacional para reducir el número de fatalidades por choques 
automovilísticos relacionados con el alcohol en todos los 50 Estados, Distrito de 
Columbia y Puerto Rico. [LA MOVILIZACIÓN] esta programada a llevarse a cabo 
del [INSERTE LA FECHA]

Para poder ayudar a lograr esta meta nacional debemos redoblar nuestros 
esfuerzos locales para detener a los que manejan ebrios en [INSERTE EL 
NOMBRE DE LA COMUNIDAD]. El año pasado hubo aproximadamente [INSERTE 
ESTADÍSTICA] fatalidades nacionales relacionadas con conductores ebrios, que 
incluyen [ESTADÍSTICAS DE MANEJAR EBRIO DE SU ESTADO O LOCALES] 
que ocurrieron en nuestra comunidad.

Está probado que los puntos de revisión de sobriedad sirven como impedimento 
para los conductores ebrios. No solo pueden los puntos de revisión de sobriedad 
remover a los conductores ebrios de la carretera en el punto de revisión, sino que 
solo el saber que la policía está patrullando con toda la fuerza de la ley, puede 
disuadir a muchos de manejar en estado de ebriedad.

Le pedimos que se una a [INSERTE AQUÍ AL SOCIO] mostrando su apoyo a la 
Campaña Nacional Si Bebes y Manejas, Pierdes. – al [ESCOJA hablar en/asistir] 
a nuestra reunión de la comunidad el [FECHA] en [SITIO] a las [HORA]. Estaremos 
iniciando una discusión a través de la comunidad sobre las maneras de detener a 
los conductores ebrios. [ENUMERE OTROS PUNTOS CORRESPONDIENTES EN 
LA AGENDA]



Si usted no puede [ESCOJA HABLAR EN/ASISTIR] a la reunión de la comunidad, 
apreciaríamos una carta para ser leída al público acentuando su posición sobre 
el tema de manejar ebrio y declarando su apoyo por los puntos de revisión de 
sobriedad y patrullas de saturación, para que pueda ser leída en público.

Gracias por sus continuos esfuerzos para hacer [COMUNIDAD] una comunidad 
segura. Anticipo su pronta respuesta.

Atentamente,

[SU NOMBRE AQUÍ]
[SU TITULO AQUÍ]
[SU ORGANIZACIÓN]
[INFORMACIÓN PARA CONTACTARLO]


